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Foéreningens langsiktiga mal
Skapa forutsattningar for att utveckla verksamheten med fler medlemmar/tranande i
de olika sektionerna.

Foéreningens hallning till:

Droger/Doping
Foreningen tar avstand fran doping och alla anvandning av droger i alla dess former.
Vi foljer de regler som férbunden vi tillhor tillampar.

Mobbing/Sexuella trakasserier

Foreningen tar avstand fran alla former av trakasserier och forsoker stavja detta
genom samtal med berdrda parter och papeka att foreningen inte accepterar detta.

Jamstalldhet

Foreningens hallning till jamstalldhet ar att alla varderas lika oberoende av kon eller
handikapp. Alla ar lika valkomna i féreningen och vi ger alla mdgjlighet att trdna under
de forutsattningar som personer har sa lange det accepterar féreningens policy och
regler.

Tavlingar
Foreningens tavlingspolicy for de sektioner som har tavling, ar att vi foljer respektive
forbunds regler utan undantag.
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Shogun Halmstad Sektion Jujitsu

Mal med verksamheten

Foreningen skall, med licensierade instruktorer, sprida det basta
sjalvforsvarssystemet som féljer Svensk lagstiftning.

Instruktorslicensierade instruktdrer ger oss en god bas att jobba pa samt att vara
elever alltid kan lita pa att utbildningen/traningen skéts pa ett professionellt och
andamalsenligt satt.

For att framja deltagande intresse anordnar foreningen sjélva eller tillsammans med
andra Shogun foreningar lager och andra aktiviteter for att stimulera medlemmarnas
utveckling.

Mal med ungdomsverksamheten

Malet for foreningens ungdomssatsning ar att erbjuda ett bra sjalvforsvarssystem
anpassat till barnens inlarningskurva. Barnen ska fa en utbildning som leder till en latt
overgang till vuxen verksamheten. Barnen skall fa en lekfull utbildning med visst
allvar for att forsta att vi tranar ett sjalvforsvarssystem. Féreningens
ungdomsverksamhet vander sig framst till ungdomar mellan 10 och upp till 15 ar.

Mal med vuxenverksamheten

Malet for féreningens vuxensatsning ar att erbjuda det basta sjalvforsvarssystem
anpassat till Svensk lagstiftning. Foreningens vuxenverksamhet vander sig till
personer fran 15 ar.

Ledare

Grupptréanare

Grupptranare ar en tranande som bistar den ordinarie instruktéren och hjalper till
med foreningens traningsverksamhet dar sa behovs. Hjalptranare har ingen formell
instruktorsutbildning och har inte heller tagit stallning till om han/hon vill bli instruktor.

Instruktoérsaspirant

Aspirant &r en tranande som ar under utbildning for att bli klubbinstruktor eller vantar
pa att fA genomga klubbinstrukttrsutbildningen. Styrelsen avgor vilka som skall vara
aspiranter.
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Instruktdr — Klubbinstruktor / Distriktsinstruktor

Man utnamns till instruktor forst efter genomférd utbildning, enligt kursplanen fran
Forbundet Shogun Jujitsu Sverige, och pa rekommendation av styrelsen. For att fa
instruera maste man vara licensierad. Instruktorslicensen férnyas varje ar.
Klubbinstruktor / Distriktsinstruktor skall delta pa Shogun Sveriges arliga
instruktorslager. En instruktorslicens kan aterkallas av styrelsen och Férbundet
Shogun Jujitsu Sverige och kan endast aterfas efter deltagande pa Férbundet
Shogun Jujitsu Sveriges arliga instruktorslager eller efter samrad med styrelsen och
Forbundet Shogun Jujitsu Sverige.

Regler och beslut tagna

Allmant.

1.

wn

I

Styrelsens uppgift ar att foresla och rekommendera aspiranter till
instruktorsutbildning. Styrelsen avgor nar aspiranten ar mogen och fardig for att
rekommenderas, till Férbundet Shogun Jujitsu Sverige, for utndmning som instruktor.
Aspirant kan man vara under en langre eller en kortare tid.

Aktiva instruktdrer och aktiva aspiranter erlagger enbart medlemsavgift.

Aktiva instruktorer kan fa betald/fri traningsavgift och mat pa lager. Beslut tas pa
styrelsemote.

Aktiv instruktor erhaller en fri gi, om behov finns for att ha en hel o ren gi. Beslut tas
pa styrelsemdéte.

Aktiv aspirant inhandlar gi efter eget behov, for att ha en hel o ren gi.

Ersattning for Ovriga instruktérsutbildningar eller liknande utbildningsavgifter beslutas
pa styrelsemote.

Instruktorer och aspiranter som tar del av féreningens medlemmars personuppgifter
har tystnadsplikt och skall hantera dessa uppgifter med sekretess.

Ersattning i samband med resor féljer den skattefria delen av "statliga
milersattningen”, och beslutas pa styrelsemoétet och om vem/vilka som skall fa
ersattning.

Foljande forvantas av oss som instruktdrer och aspiranter.

1.
2.

ko

Att den hogst graderade instruktor som ar narvarande ar ansvarig for traningen.

Att instrukt6rer och aspiranter alltid forvantas upptrada pa ett korrekt och
professionellt satt gentemot vara elever och varandra men aven deras foraldrar samt
personer som finns i var omgivning.

Att som instruktorer alltid béra hel o ren gi.

Att genomfora traning samt leda den grupp som man atagit sig, pa ett korrekt sétt.
Skulle det vara sa att man rakar fa forhinder eller inte kan genomfora sina ataganden
skall man sjélv se till att skaffa en ersattare.
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5. Att som instruktor, som tagit pa sig uppgiften att ha en aspirant, sa férvantas att man
jobbar tillsammans med planering och genomfér traningsverksamheten. Instruktéren
skall agera som fadder/mentor for aspiranten i dennes utveckling till att bli instruktor.

6. Att som instruktor, som genomgatt utbildning och erhallit instruktorslicens, stélla upp
som instruktdr under minst 2 ar.

7. Att som instruktor och aspirant kunna instruera i bade ungdoms- och i vuxen-
verksamheten.

Foljande forvantas alla medlemmar.

1. Folja féreningens policy och stadgar
2. Betala medlems- och traningsavgifter som beslutats

Dojoetikett

Foreningen skall tilsammans folja nedanstaende dojoetikettsregler for att fa en
trivsam och behaglig miljo och for allas trivsel.

e Halsning skall alltid utforas:
- Innan man gar in och nar man lamnar dojon.
- Innan man gar pa mattan och nar man gar av mattan.
- Fére man paborjar traning med sin partner samt avslutar denna traning.
- Nar man vander sig till en instruktor.

e Gainte in eller lamna dojon utan tillatelse fran den instruktor som leder
traningen.

e Ta av klockor, smycken och dyl.

e Det forutsatts att eleverna visar god hygien fore och efter traningen. Exempel
pa god hygien avses bl.a. en hel och ren gi, rena hander och fotter samt
valvardade naglar som inte skadar medtranande.

e Normalt sker traning i dojon utan skodon (galler inte skor som &r anpassade
for traning pa tatami). Traningen och utrustning anpassas av instruktérerna
beroende plats och underlag.

o Respektera alltid din partners klappsignal vid kontrollgrepp och dyl.

e Vid klappsignal eller nar du hér ordet "YAME?” ifran instruktor, skall du genast
upphora med alla aktiviteter och vanda dig mot den instruktéren.

e Undvik onddigt prat, svordomar och dyl.

e Lyd alltid instruktdrens anvisningar!
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Shogun Halmstad Sektion laido

Mal med verksamheten
Foreningen skall, med licensierade instruktorer, sprida arten iaido
Instruktorslicensierade instruktorer ger oss en god bas att jobba pa samt att vara

elever alltid kan lita p& att utbildningen/traningen skots pa ett professionellt och
andamalsenligt satt.

For att framja deltagande intresse anordnar foreningen sjalva eller tillsammans med
andra foreningar lager och andra aktiviteter for att stimulera medlemmarnas
utveckling.

Mal med ungdomsverksamheten
Har vi inte pa grund av att vi haller pa med svard

Mal med vuxenverksamheten

Malet for foreningens vuxensatsning ar att erbjuda ett bra traning i iaido Féreningens
vuxenverksamhet vander sig till personer fran 15 ar.

Ledare

Grupptrénare

Hjalptranare ar en tranande som bistar den ordinarie instruktéren och hjalper till med
foreningens traningsverksamhet dar sa behdvs. Hjalptranare har ingen formell
instruktorsutbildning och har inte heller tagit stéllning till om han/hon vill bli instruktor.

Instruktdrsaspirant

Aspirant ar en tranande som ar under utbildning for att bli klubbinstruktér eller vantar
pa att fA genomga klubbinstrukttrsutbildningen. Styrelsen avgor vilka som skall vara
aspiranter.

Klubbinstruktor

Man utnamns till instruktor forst efter genomford utbildning, enligt kursplanen fran
Svenska budo och kampsportsforbundet och pa rekommendation av styrelsen. For
att fa instruera maste man vara licensierad.
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Regler och beslut tagna

Allmant.

1. Aktiva instruktorer kan fa betald/fri traningsavgift och mat pa lager. Beslut tas pa
styrelsemdte.

2. Ersattning for dvriga instruktorsutbildningar eller liknande utbildningsavgifter
beslutas pa styrelsemote.

3. Instruktorer som tar del av foreningens medlemmars personuppgifter har
tystnadsplikt och skall hantera dessa uppgifter med sekretess.

4. Ersattning i samband med resor foljer den skattefria delen av “statliga
milersattningen”, och beslutas pa styrelsemétet och om vem/vilka som skall fa
ersattning.

Foljande forvantas av oss som instruktoérer och aspiranter.

1. Att den hdgst graderade instruktor som ar narvarande ar ansvarig for traningen.

2. Att instruktorer och aspiranter alltid forvantas upptrada pa ett korrekt och
professionellt satt gentemot vara elever och varandra.

3. Att genomfora traning samt leda den grupp som man atagit sig, pa ett korrekt satt.
Skulle det vara sa att man rakar fa forhinder eller inte kan genomféra sina
ataganden skall man sjalv se till att skaffa en ersattare.

Foljande forvantas alla medlemmar.

1. Folja féreningens policy och stadgar
2. Betala medlems- och traningsavgifter som beslutats

Dojoetikett

Foreningen skall tillsammans folja nedanstaende dojoetikettsregler for att fa en
trivsam och behaglig miljé och for allas trivsel.

e Halsning skall alltid utforas:
- Innan man gar in och nar man lamnar dojon.
- Innan man gar pad mattan och nar man gar av mattan.
- Nar man vander sig till en instruktor.

e Gainte in eller lamna dojon utan tillatelse fran den instruktér som leder
traningen.

e Ta av klockor, smycken och dyl.

o Det forutsatts att eleverna visar god hygien fore och efter trdningen. Exempel
pa god hygien avses bl.a. en hel och ren gi, Normalt sker tréning i dojon utan
skodon. Traningen och utrustning anpassas av instruktérerna beroende plats
och underlag.
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e Undvik onddigt prat, svordomar och dyl.
e Lyd alltid instruktérens anvisningar!
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Shogun Halmstad Sektion Wing Tsun

Mal med verksamheten
Foreningen skall, med instruktorer, sprida arten Wing Tsun

Instruktorer ger oss en god bas att jobba pa samt att vara elever alltid kan lita pa att
utbildningen/traningen skéts pa ett professionellt och andamalsenligt satt.

For att framja deltagande intresse anordnar féreningen sjalva eller tilsammans med
andra foreningar lager och andra aktiviteter for att stimulera medlemmarnas
utveckling.

Mal med ungdomsverksamheten
Ingen ungdomsverksamhet pga artens beskaffenhet i dagslaget

Mal med vuxenverksamheten

Malet for foreningens vuxensatsning &r att erbjuda en bra traning i Wing Tsun.
Foreningens vuxenverksamhet vander sig till personer fran 18 ar.

Ledare

Grupptranare

Hjalptranare ar en tranande som bistar den ordinarie instruktoren och hjalper till med
foreningens traningsverksamhet dar sa behovs. Hjalptranare har ingen formell
instruktorsutbildning och har inte heller tagit stallning till om han/hon vill bli instruktor.

Klubbinstruktor

Man utnamns till instruktor férst efter genomford utbildning, enligt kursplanen fran
Svenska budo och kampsportsforbundet och pa rekommendation av styrelsen.

Regler och beslut tagna

Allmant.

1. Aktiva instruktorer kan fa betald/fri traningsavgift och mat pa lager. Beslut
tas pa styrelsemote.

2. Erséttning for dvriga instruktorsutbildningar eller liknande
utbildningsavgifter beslutas pa styrelsemoéte.

3. Instruktérer som tar del av foreningens medlemmars personuppgifter har
tystnadsplikt och skall hantera dessa uppgifter med sekretess.
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4. Ersattning i samband med resor foljer den skattefria delen av “statliga
milersattningen”, och beslutas pa styrelsemotet och om vem/vilka som
skall fa ersattning.

Foljande forvantas av oss som instruktdrer och grupptranare.

1. Att den hogst graderade instruktor som ar narvarande ar ansvarig for
traningen.

2. Attinstruktorer och grupptranare alltid forvantas upptrada pa ett korrekt
och professionellt satt gentemot vara elever och varandra.

3. Att genomfdra traning samt leda den grupp som man atagit sig, pa ett
korrekt satt.
Skulle det vara sa att man rakar fa forhinder eller inte kan genomfora sina
ataganden skall man sjalv se till att skaffa en ersattare.

Foljande forvantas alla medlemmar.

1. Folja féreningens policy och stadgar
2. Betala medlems- och tréaningsavgifter som beslutats

Kwoonetikett

Foreningen skall tilsammans folja nedanstaende kwoonetikettsregler for att fa en
trivsam och behaglig miljé och for allas trivsel.

e Halsning skall alltid utforas:
- Innan man gar in och nar man lamnar dojon.
- Innan man gar pa mattan och nar man gar av mattan.
- Nar man vander sig till en instruktor.

e Gainte in eller lamna kwoon utan tillatelse fran den instruktér som leder
traningen.

e Ta av klockor, smycken och dyl.

o Det forutsatts att eleverna visar god hygien fore och efter trdningen. Exempel
pa god hygien avses bl.a. en hel och ren kladsel.Traningen och utrustning
anpassas av instruktérerna beroende plats och underlag.

e Undvik onddigt prat, svordomar och dyl.

e Lyd alltid instruktérens anvisningar!
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