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Bilaga D: Utdrag ur Svenska Budo o Kampsportsförbundets Etiska normer1 

10 kap Etiska normer  

1 § Syfte  

1.1 Dessa normer avser att skapa förståelse och respekt för de etiska riktlinjer, som ska 
      ligga till grund för all utövning av idrott inom Förbundet. Allt utövande av idrott ska 
      ske i en anda av gott samförstånd och respekt mellan deltagarna.  

2 § Tillämpningsområden  

2.1 Reglerna gäller för samtliga utövare, instruktörer och ledare.  

3 § Ansvar  

3.1 Föreningen ska ha godkänd eller godtagbar instruktör. Instruktörer och ledare bär 
      ansvaret för att instruktion, träning och övrig utbildning sker i enlighet med UF:s 
      regler och normer.  
3.2 Det är varje instruktörs och ledares skyldighet att följa utvecklingen inom sin idrott   
       och att med uppmärksamhet tillse att utövarna följer idrottens regler och normer.  
3.3 Brott mot dessa regler ska omedelbart påtalas och den enskilde utövaren ska ges 
      klara direktiv om gällande regler.  
3.4 Varje instruktör och ledare som undervisar i självförsvar har skyldighet att informera  
      utövare i brottsbalkens bestämmelser om nödvärnsrätt.  

4 § Instruktion och träning  

4.1 Instruktör och ledare ska i sin utbildning sträva efter att följa de framsteg som sker  
      inom idrottslig forskning och utveckling.  
4.2 Instruktör och ledare ska vara föredömen inom sin idrott och lära eleverna ett 
      sportsligt uppträdande såväl inom som utom träningslokalen.  
4.3 Vid undervisning ska instruktör:  
1. Lära ut enbart tekniker och grepp som är godtagbara enligt sitt UF:s normer.  

                                                 
1

 Källa: https://www.budokampsport.se/wp-content/uploads/2016/05/SBoK-stadgar-2016.pdf 
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2. Noggrant välja de tekniker och grepp som är anpassade till elevernas färdighet, ålder 
    och utveckling.  

3. Ge utövaren god kunskap i idrottens etikettsregler.  
 
4.4 Instruktör och utövare får inte:  
1. Träna av UF ej godtagbara tekniker eller använda otillåtna redskap.  

2. Använda förråande eller nedsättande metoder eller tekniker.  

3. Utöva eller lära ut i övrigt olämpliga tekniker. 

4. Tala nedsättande om eller på annat sätt förringa andra idrotter. 

5. Uppträda på ett sådant sätt att UF:s anseende och goda rykte skadas. 

 


