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Bilaga D: Utdrag ur Svenska Budo o Kampsportsforbundets Etiska normer?
10 kap Etiska normer

1 § Syfte

1.1 Dessa normer avser att skapa forstaelse och respekt for de etiska riktlinjer, som ska
ligga till grund for all utovning av idrott inom Forbundet. Allt utévande av idrott ska
ske i en anda av gott samfdrstdnd och respekt mellan deltagarna.

2 § Tillampningsomraden

2.1 Reglerna géller for samtliga utovare, instruktorer och ledare.

3 § Ansvar

3.1 Foreningen ska ha godkand eller godtagbar instruktor. Instruktorer och ledare béar
ansvaret for att instruktion, traning och ovrig utbildning sker i enlighet med UF:s
regler och normer.

3.2 Det ar varje instruktors och ledares skyldighet att f6lja utvecklingen inom sin idrott

och att med uppmarksambhet tillse att utévarna foljer idrottens regler och normer.

3.3 Brott mot dessa regler ska omedelbart patalas och den enskilde utévaren ska ges
klara direktiv om gallande regler.

3.4 Varje instruktor och ledare som undervisar i sjalvforsvar har skyldighet att informera
utovare i brottsbalkens bestimmelser om nodvarnsratt.

4 § Instruktion och traning

4.1 Instruktor och ledare ska i sin utbildning strava efter att f6lja de framsteg som sker
inom idrottslig forskning och utveckling.

4.2 Instruktor och ledare ska vara foredomen inom sin idrott och lara eleverna ett
sportsligt upptradande savil inom som utom traningslokalen.

4.3 Vid undervisning ska instruktor:

1. Lara ut enbart tekniker och grepp som dr godtagbara enligt sitt UF:s normer.

! Killa: https://www.budokampsport.se/wp-content/uploads/2016/05/SBoK-stadgar-2016.pdf
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2. Noggrant vilja de tekniker och grepp som &r anpassade till elevernas fardighet, alder
och utveckling.

3. Ge utdvaren god kunskap i idrottens etikettsregler.

4.4 Instruktor och utovare far inte:

1. Trana av UF ej godtagbara tekniker eller anvanda otillatna redskap.
2. Anvanda forraande eller nedsattande metoder eller tekniker.

3. Utova eller lara ut i 6vrigt olampliga tekniker.

4. Tala nedsattande om eller pa annat satt forringa andra idrotter.

5. Upptrada pa ett sddant satt att UF:s anseende och goda rykte skadas.
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