Antidopingplan for Shogun Jujitsu
Halmstad

Datum 2018-11-17

Vi vill att:

e Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i &rlig kamp.

o Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en foljd av forbjudna
medel och metoder.

Handlingsplan
Sa har gor vi for att forebygga doping i Shogun Jujitsu Halmstad

Foérebyggande

e Vi ser till att vi har en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna
genomfars.

e Vi informerar klubbens ledare/tréanare 16pande om gallande
antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapstest om antidoping pa
rf.se/vaccinera.

e Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva och anvander
RF:s handledning ”Antidopingsnack” varje termin.

e Videlar ut foldrarna ”Ténk efter Fore” och “Dopingkontroll — dina
rittigheter och skyldigheter” till vara aktiva.

e Vi uppmanar klubbens tavlingsidrottare att gora RF:s kunskapstest pa
rf.se/vaccinera.

e Vi informerar klubbens medlemmar l6pande om antidopingplanen.

e Vi informerar om klubbens antidopingplan pa hemsida och i andra
sammanhang, t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

e Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation
genom att utga fran lathunden som finns att ladda hem pa
rf.se/vaccinera.

Riksidrottsforbundet


http://www.rf.se/vaccinera
http://www.rf.se/vaccinera

e Vi marknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestalla ett diplom
som vi satter upp i vara lokaler.

e Vi sprider antidopingbudskapet genom att bestélla affischer fran RF
som vi satter upp i vara lokaler.

Akut

e Vi har en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intraffa.

Handlingsplan:

e Vid misstanke om doping ska det kontrolleras genom samtal om personen
har anvant nagra otillatna preparat enligt rod/grona listan. Personen ska
informeras om rod/grona listan om denne inte har koll pa den.

e Om det ror sig om mediciner som personen behdver ska vi folja upp att
ratt tillstand inforskaffas for fortsatt traning.

e Om personen inte vill delge oss mediciner eller om det ror sig om andra
otillatna prestationshojande medel, ska vi fora detta vidare till Hallands
idrottsforbund for vidare hantering.

Riksidrottsforbundet



